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A dor lombar é a disfuncdo que mais impacta a populagédo, estima-se
gue 80% das pessoas ja relataram dores na regido lombar. Educacéo em Dor é
uma estratégia que ensina pessoas com dor sobre o processo fisiologico
envolvido em sua experiéncia. O intuito desta pesquisa foi abordar um
tratamento de dor lombar crénica (DLC), utilizando Tratamento Classificagao
em Subgrupos (TBC) e TBC associado a educacdo em dor (ED). Participaram
20 individuos com dor lombar crénica, com N=10 em ambos os grupos. Foram
realizadas 10 sessOes uma vez na semana, variando entre 10 a 50 minutos. A
conduta terapéutica foi aplicada na Clinica-Escola de Fisioterapia da
Universidade Paulista (UNIP) de Sao José do Rio Pardo - SP. Os individuos
foram divididos aleatoriamente em dois grupos TBC (G1) e TBC + ED (G2),
sendo que estes receberam duas aulas de educacédo em dor. Para as aulas
foram utilizados recursos visuais e uma peca anatdomica da coluna vertebral.
Para avaliacdo e reavaliacdo foi utilizados questionarios de Oswestry, FABQ
Brasil, Escala Visual de Dor (EVA) e Roland Morris. Os resultados obtiveram
melhora estatisticamente significante na diminuicdo do score em média e
desvio padrdo em incapacidade funcional; intensidade da dor; Atividade de
vidas diarias (AVDs); crencas e medo sobre atividade fisica e trabalho.
Participantes que receberam TBC + ED obtiveram resultados mais
significativos no questionario FABQ - Atividade Fisica p<0,04. O tratamento
classificado em subgrupo associado a educacado em dor resultou na melhora

significativa; as aulas de ED mostraram-se acessiveis, além de serem uma



proposta viavel, eficaz e benéfica aos individuos que possuem dor lombar

cronica.



