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A alteracdo cognitiva esta presente nos idosos devido a alteracfes de
deméncias em decorréncia da idade que esses individuos possuem. Pelo fator
demencial, os idosos podem apresentar déficit tanto cognitivo quanto motor,
adquirindo déficit na aquisicdo da dupla tarefa. Atividades que exigem dupla
tarefa estdo presente no dia a dia, como estar caminhando e pegar o cartdo do
onibus. Nesse intuito, no presente estudo foi realizado um treino que fosse
capaz de trabalhar a parte cognitiva e a motora, na tentativa de minimizar os
danos causados pela idade e que acarretam processo de deméncias senis.
Foram utilizados 2 grupos de idosos institucionalizados com média de idade de
79 anos, residentes do Asilo Santo Anténio do municipio de Sao José dos
Campos. Os idosos foram divididos em 2 grupos, o grupo controle incluiu 4
idosos, sendo realizado um jogo da memoria de um aplicativo de smartphone
durante 10 minutos. O grupo tratamento incluiu 5 idosos, sendo realizados 10
minutos de bicicleta ergométrica, 10 minutos de um jogo da memodria igual o
grupo controle e um treino de marcha sobre obstaculos, durante o qual deviam
responder a perguntas impostas pelo fisioterapeuta. Foi realizada, pré e pos
tratamento, a avaliagdo do miniexame do estado mental (MEEM), no qual foi
obtido o score. O resultado foi que os 2 grupos tiveram acréscimo nao

significativo no score, porém o grupo tratamento teve maior acréscimo.



