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A Circunferéncia do Pescoco (CP) tem sido utilizada na antropometria como
ferramenta relacionada ao risco de Sindrome Metabdlica (SM). Embora a gordura
visceral da regido abdominal seja importante, ela ndo € a principal fonte de niveis
circulantes de Acidos Graxos Livres (AGL), que estdo relacionados a resisténcia
insulinica e outras desordens metabdlicas. Foi verificada a associacdo entre a CP e
a SM e a possibilidade do uso dessa medida como parametro indicativo da SM e
seus fatores envolvidos. Estudo transversal de andlise retrospectiva e descritiva de
prontuarios de pacientes submetidos ao atendimento da Clinica de Nutricdo da
Universidade Paulista em Campinas-SP, com amostra de 70 individuos do género
feminino entre 18 e 60 anos. Aplicou-se o teste de Shapiro-Wilk nos dados e, apés
indicativo de normalidade, utilizou-se teste t de Student. A média de idade da
amostra foi 38,6+11,8 anos e IMC de 30,0+6,4Kg/m? com diferenca significativa em
relacdo a referéncia de obesidade. Na circunferéncia abdominal, encontrou-se
97,3+15,4cm, também com significancia para muito alto risco metabdlico. No
parametro CP, comparando as pacientes com SM (n=13) e sem SM (n=57), foi
possivel verificar que ha diferenga estatistica significativa entre os grupos (p < 0,05).
Os altos valores de CP encontrados nessa amostra, concomitante com alto valor da
circunferéncia abdominal, desempenham um importante papel na incidéncia de
desordens cardiometabolicas, uma vez que a gordura superior do corpo € a principal
responsavel pela propor¢cdo de AGL. Portanto, conclui-se que a CP pode ser

utilizada como um parametro confiavel preditor da SM.



