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O objetivo do presente trabalho foi verificar a percepção de 

pacientes/praticantes ou seus pais/responsáveis/cuidadores sobre os 

benefícios da Terapia Assistida por Animais (TAA) nos atendimentos que 

envolvem fisioterapia. Após avaliação e autorização do Comitê de Ética em 

Pesquisa (parecer n. 3.009.617), foram selecionados 58 pacientes que 

realizavam fisioterapia com apoio de animais. Os pacientes selecionados ou 

pais/responsáveis/cuidadores preencheram questionários referentes aos 

atendimentos de terapia assistida por cães (n=26) e cavalos (n=32) envolvendo 

fisioterapia. Quanto à hipótese diagnóstica, a maior incidência foi de Paralisia 

Cerebral, correspondendo a 17 pacientes (29,31%). Verificou-se que a maioria 

dos voluntários (96,55%) acredita que a TAA é extremamente benéfica e que 

houve bom progresso desde o início das sessões; confia no animal envolvido; 

está muito satisfeita com os atendimentos; recomenda o atendimento com o 

apoio de TAA à sua família e amigos; 86,21% acredita que há grandes 

benefícios com a presença de animais no tratamento para o paciente e para a 

respectiva equipe e a maioria dos voluntários também acredita que o apoio da 

TAA proporciona benefícios para a família como um todo. Além disso, 82,76% 

dos voluntários concordam fortemente que a TAA melhora a cognição e a 

relação do paciente/praticante com a família/cuidador. Verificou-se, portanto, 

percepção positiva de pacientes/praticantes ou seus 

pais/responsáveis/cuidadores sobre os benefícios da TAA nos atendimentos 

que envolvem fisioterapia. 


