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O cha é a bebida mais consumida do mundo. As plantas produzem em
seu metabolismo substancias com propriedades especificas conhecidas como
principios ativos. Plantas medicinais podem desencadear reacfes adversas
pelos seus proprios constituintes, interacdes com outros medicamentos e/ou
alimentos. O cha preto e o cha branco sédo provenientes da Camellia sinensis,
0s principais tipos de chas provenientes dessa espécie sao distinguiveis pelo
seu processamento que altera algumas de suas composi¢cdes quimicas. O
objetivo deste estudo foi avaliar os possiveis efeitos toxicos, citotoxicos e
genotoxicos das infusdes de C. sinensis por meio de ensaios com Artemia
salina e Allium cepa. Os testes foram realizados com diferentes concentracdes
do infuso de C. sinensis (10 a 1000 pg/mL). Foi observado toxicidade no cha
preto frente a Artemia salina (CLso= 500 pg/mL). Para o ch& branco néao foi
detectada CLso. O modelo Allium cepa demostrou citotoxicidade com o cha
preto detectado no infuso puro e nas concentracdes de 50 yg/ml e 25 pg/ml, e
o ch& branco detectado no infuso puro e na concentragdo de 50 pug/ml. Uma
possivel explicacdo para este fendbmeno € a presenca do substrato em excesso
no infuso puro (inibicdo pelo substrato), j& nos bem diluidos (50 ug/ml e 25
pg/ml) é possivel que a diluicdo tenha favorecido alguma substancia em menor
concentracdo. Conclusédo: o cha preto apresenta possivel toxicidade e o cha
branco demonstrou ser mais seguro para 0 consumo por ndo apresentar CLsy.
Mais estudos sdo necessarios para se compreender a citotoxicidade e

genotoxicidade desses chas.



