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Apesar de muito debatida, a saúde mental não recebeu a devida 

atenção e, como consequência, o impacto para os usuários que necessitam 

utilizar o sistema de saúde: receberam maus tratos, viveram em ambientes 

insalubres e foram afastados de suas famílias, sendo marcados para sempre 

por causa desses tratamentos cruéis. Na esperança de transformar esse 

sistema violento e excludente, iniciou-se o movimento da Reforma Psiquiátrica, 

que tem entre seus objetivos modificar o modelo asilar, fortalecer a atenção 

comunitária e a humanização do atendimento, não permitindo que esses 

indivíduos vulneráveis fiquem à margem da sociedade. Como desdobramento, 

foram criados serviços de atenção em meio aberto como o CAPS (Centro de 

Atenção Psicossocial) e as RTs (Residências Terapêuticas), que têm em 

comum o objetivo de construir um novo cenário para a loucura, possibilitando o 

convívio social do chamado louco e, assim, desenvolver sua subjetividade, 

individualidade e dignidade. Essa pesquisa teve por objetivo conhecer a 

dinâmica de uma Residência Terapêutica, optando por utilizar a observação 

participante e entrevistas semiestruturadas com os moradores desta. Dentre os 

resultados, foi observado que os clientes atendidos pela RT apresentam um 

comprometimento psicológico, promoção da autonomia e dificuldades deste 

processo, além da apropriação da renda financeira dos moradores pelas 

famílias. Os resultados foram interpretados e discutidos a partir de um olhar 

winnicottiano, refletindo sobre o conceito de ambiente, a transferência para 

com os cuidadores, objeto transicional, entre outros. Dessa forma, pode-se 



concluir a importância da desinstitucinalização para a vida desses pacientes, 

observando sua rotina e a relevância do acompanhamento contínuo em um 

trabalho de equipe. Além disso, foram constatadas algumas consequências 

pela região que está inserida a RT, por ser um antigo polo manicomial.  


