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A paroxetina, pertencente a classe dos inibidores da recaptacdo seletiva
de serotonina (IRSS), € um dos antidepressivos mais prescritos para o
tratamento de depressdo, de transtornos de ansiedade e de ejaculacéo
precoce. Dentre os efeitos colaterais, tém sido relatados distlrbios na funcéo
sexual masculina. Sendo assim, foi proposto avaliar a acao da paroxetina sobre
o epitélio seminifero, a esteroidogénese e parametros espermaticos qualitativos
de ratos adultos. Ratos adultos foram tratados, via oral, com 10 mg/Kg de
paroxetina (GP; n=10) e agua destilada (GC; n=10) por 35 dias consecutivos.
Ap6s o término do tratamento, o sémen foi coletado a partir da cauda
epididimaria para andlise da atividade mitocondrial e da vitalidade espermética.
O sangue foi coletado para dosagem de testosterona sérica. Os testiculos
direitos foram removidos e utilizados para a dosagem de testosterona a partir
do fluido intratesticular (FIT). Os testiculos esquerdos foram processados para
inclusdo em historesina e parafina. Nos cortes de historesina, corados com
hematoxilina e eosina, 45 secc¢des de tubulos seminiferos foram classificadas
de acordo com os estagios do ciclo do epitélio seminifero e as areas tubular e
epitelial foram mensuradas. A frequéncia de tubulos contendo células
descamadas na luz e o numero de células de Sertoli por tubulo também foram
obtidos. Os resultados foram submetidos ao teste estatistico Student’st-test
(p<0,05). Nos animais tratados com paroxetina, houve aumento significante na
frequéncia de tabulos com desorganizagéo epitelial, deplecédo celular e células

germinativas descamadas na luz, bem como reducéo na frequéncia de tubulos



nos estagios androgeno-dependentes (VII-VIII). Também foi verificada reducao
significante nas areas tubular e do epitélio seminifero, e no nimero de células
de Sertoli por tubulo. Significante diminuicdo nos niveis séricos e
intratesticulares de testosterona foi observada nos animais tratados. Além
disso, observou-se diminuicdo da atividade citoquimica da bainha mitocondrial
dos espermatozoides e aumento na frequéncia de espermatozoides mortos.
Considerando que a célula de Sertoli é andrégeno-dependente, as alteractes
na histoarquitetura tubular estdo relacionadas, provavelmente, a falha
androgénica causada pela paroxetina. Uma vez que a montagem do flagelo do
espermatozoide ocorre no testiculo, durante a espermiogénese, a deficiente
androgenizacdo pode ser uma das causas para as anormalidades funcionais
da bainha mitocondrial na peca intermediaria. Além disso, como a testosterona
é fundamental para a manutencdo do ambiente epididimario e sobrevivéncia
dos espermatozoides, a reducdo significante nos niveis desse hormonio
provavelmente também estd envolvida no aumento da frequéncia de
espermatozoides mortos, observado no sémen dos animais tratados com o

antidepressivo.



