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A utilizacdo das plantas medicinais pelo homem é uma pratica de longas
datas, tornando-se hoje em dia um dos meios mais procurados pela populacdo
para fins terapéuticos, uma vez que o conhecimento acerca de seus beneficios
tem sido cada vez mais difundido. Contudo, é necessario cautela com o uso
indiscriminado desses recursos, dado que muitas plantas, conhecidas
popularmente, além de nédo terem o poder de cura comprovado, podem ser
mutagénicas. Para o conhecimento das plantas destinadas a tratamento
alternativo na cura ou prevencdo de enfermidades, € necessario o
conhecimento da interacdo do homem com estas por estudos etnobotéanicos.
Este estudo teve como objetivo reconhecer as plantas com propriedades
medicinais cultivadas em hortas urbanas da zona Sul do Estado de S&o Paulo;
identificar as espécies mais utilizadas pela populagdo, com énfase nas partes
do vegetal que devem ser utilizadas, seus efeitos benéficos e maléficos, modo
de preparo e o valor de uso. Para a realizagao deste trabalho, fez-se uma
pesquisa em campo para conhecimento das hortas localizadas em alguns
bairros de S&o Paulo, com observacdo das espécies, as quais foram
fotografadas e identificadas, utilizando-se livros e guias ilustrados de taxonomia
botanica. Posteriormente, esses exemplares serdo prensados para confecgéo

de exsicatas.



