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A pesquisa teve por objetivo identificar a prevaléncia dos fatores de risco
fisiologicos referentes ao diagndstico de enfermagem “Risco de Quedas” em
idosos institucionalizados. Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de
delineamento quantitativo, realizado em um abrigo para idosos. A populagéo foi
composta por 47 idosos institucionalizados, que consentiram em participar do
estudo. Para a coleta dos dados foi considerado inicialmente o historico de
enfermagem que compreendeu a anamnese. Foi considerada para a
anamnese a entrevista junto ao paciente e informagdes disponibilizadas pela
equipe de enfermagem. A entrevista foi realizada individualmente, em ambiente
privativo. Apds a formalizacdo do histérico de enfermagem, foi formalizado o
diagnostico de enfermagem “Risco de Quedas”, considerando-se apenas 0s
fatores de risco fisioldgicos. A coleta de dados foi realizada nos meses de
janeiro e fevereiro de 2019. Neste estudo, encontrou-se uma prevaléncia de
idosos que ndo apresentaram quedas no Uultimo ano (63,8%), com
predominancia da populacdo masculina (57,5%). Os fatores de risco
fisiolégicos que prevaleceram neste estudo foram: urgéncia urinaria (44,6%);
mobilidade prejudicada (44,4%); alteracdo da glicemia sanguinea (34%); e
auséncia de sono (25,5%). O diagnéstico de enfermagem Risco de Quedas
orienta o planejamento e a implementacao das intervencdes adequadas para
prevencado de quedas, a fim de obter os melhores resultados em saude, além
de constituir elementos fundamentais para a assisténcia de enfermagem
baseada em evidéncias, considerando necessidades, prote¢éo e seguranca do
paciente. Assim, destaca-se a importancia da atuagdo do enfermeiro na



prestacao de cuidados aos idosos com risco de quedas, de forma a investigar e
conhecer as caracteristicas peculiares de cada paciente, bem como o0s riscos
relacionados a maior suscetibilidade para a queda.



