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O objetivo desta investigacao foi identificar os principais diagndsticos e
intervengdes de enfermagem em pacientes submetidos a ortognatica referente
ao pos-operatorio imediato. Trata-se de um estudo analitico, retrospectivo e
transversal, desenvolvido em um hospital publico e terciario brasileiro. Foram
incluidos todos os pacientes operados entre janeiro de 2017 e junho de 2018.
Os critérios de inclusao foram: estar em pds-operatério imediato exclusivo de
ortognatica e nao apresentar complicacées neuroldgicas, cardiovasculares e/ou
pulmonares. A coleta de dados foi realizada por meio de analise de prontuario.
Inicialmente foram considerados dados do histérico de enfermagem, que incluiu
a anamnese e o exame fisico. Posteriormente, foram considerados os
diagndsticos e as intervengdes de enfermagem. A coleta de dados foi realizada
entre novembro de 2018 e janeiro de 2019. A amostra constou de 194
pacientes, cuja média de idade foi de 22 anos (+3,2). Prevaleceram os
participantes do sexo masculino (51%), classe social baixa (78%), solteiro
(82%), com nivel médio de escolaridade concluido (64%) e com vinculo
empregaticio (53%). Prevaleceram os diagnésticos de enfermagem com foco
no problema: comunicagcdo verbal prejudicada, integridade da membrana
mucosa oral prejudicada e conhecimento deficiente; os de risco: de infecgéo,
de integridade tissular prejudicada, de aspiragao, de quedas, de sangramento,
de desequilibrio eletrolitico e de volume de liquidos deficiente; e as
intervengdes: melhora da comunicagao (déficit na fala), manutengéo da saude
oral, educacdo em saude, protecao contra infecgao, prevengao contra quedas,
precaugdes contra sangramento, controle hidrico e monitoragao de eletralitos,



todos com 100%. Conclui-se que identificar os diagndsticos e as intervencgdes
de enfermagem possibilitou tragar um perfil assistencial para essa clientela,

favorecendo um cuidado integral, seguro e de qualidade, voltado as reais
necessidades.



