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Qualidade de Vida é definida como a percepcado do individuo de que
suas necessidades estdo sendo satisfeitas ou, ainda, que lhes estdo sendo
negadas oportunidades de alcangar a felicidade e a autorrealizagdo, com
independéncia de seu estado de saude fisico ou das condigbes sociais e
econdmicas. Felicidade, ou Bem-Estar Subjetivo, € uma estrutura de trés
pilares: o julgamento cognitivo sobre o nivel de satisfacdo que uma pessoa tem
com sua proépria vida, o quanto de afetos positivos uma pessoa experiencia e o
quao raro se experienciam afetos negativos. Tendo em vista esta diferenca e a
possivel relacdo que o conceito de Felicidade pode ter com o conceito de
Qualidade de Vida sob a o6tica da saude, este projeto de pesquisa teve como
objetivo realizar uma revisao sistematica da literatura acerca dos dois temas,
entre os anos de 2014 a 2018, na literatura cientifica brasileira, excluindo
revisdes bibliograficas, publicacbes de outros paises e outras publicagdes que
nao estivessem voltadas para a saude. O resultado foi um total inicial de 109
artigos, mas, apos aplicacdo dos critérios de selegdo, foram obtidas 18
pesquisas publicadas no periodo, sendo que a maior parte delas (trés) voltadas
para a questao da Felicidade e da Qualidade de Vida entre a populagao idosa.
Houve também estudos entre estudantes universitarios, criancas e
adolescentes, turistas e homossexuais; ainda foram encontrados resultados
com populagbes menos segmentadas, com recortes regionais e outras com

amostras mais abrangentes em ambito nacional geral.



