
SUICÍDIO, GÊNERO E AMOR: ROMPIMENTOS AMOROSOS 

COMO FATOR DE RISCO PARA O SUICÍDIO MASCULINO 

(APOIO CNPq)  

 

Aluna: Fernanda Taborda Monteiro 

Orientadora: Profa. Dra. Marília Pereira Bueno Millan 

Curso: Psicologia 

Campus: Marquês  

 
Esta pesquisa teve por objetivo principal estudar o fenômeno do suicídio 

masculino na sociedade contemporânea, a fim de compreender como os 

rompimentos afetivos podem contribuir para aumentar as chances desta 

população pensar em tirar a própria vida, concluindo ou não o ato. Procuramos 

conhecer os principais motivos trazidos por homens em seus pedidos de ajuda, 

apresentar de que maneira os papéis sociais relativos ao modo de ser 

masculino afetam os homens que pensam em se matar e perceber como as 

frustrações advindas de rompimentos amorosos são vivenciadas pelos 

homens. A intenção foi propiciar recursos para a compreensão do universo 

masculino, a partir do acolhimento de suas fragilidades, a título de prevenção 

do suicídio. Nossa pesquisa de campo foi de natureza qualitativa, por meio do 

estudo de blogs e comentários, de domínio público, de internautas, homens 

heterossexuais, sobre relacionamentos afetivos e suicídio. Paralelamente, 

aplicamos um questionário composto de cinco questões sobre o tema junto aos 

responsáveis pelos blogs. Os resultados obtidos mostram que o rompimento de 

relacionamentos amorosos pode influenciar no surgimento das ideias de 

suicídio junto aos homens da amostra estudada. 


