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A ideacdo suicida € entendida como uma representacdo mental que
pensa e planeja o ceifar da propria vida, sem, contudo, conclui-lo. Essa
tematica tem apresentado questdes que merecem a atencdo do ambito
académico, principalmente em relacdo a suas motivacbes, formas de
evitamento e manejo clinico. Contudo, esse assunto ainda € pouco abordado
ao longo da formacao do psicologo no Brasil, 0 que justifica este estudo. Cada
escola da Psicologia entende o homem a partir de um prisma especifico. A
Psicanalise o compreende como um sujeito dotado de desejo e singularidade,
cujos comportamentos sdo influenciados por conteddos inconscientes. Em
relacdo ao sujeito que planeja tirar a prépria vida, entende que, na verdade, o
desejo é cessar uma dor insuportavel para a qual ndo identifica perspectiva de
melhora. Em funcéo disso, esta pesquisa buscou compreender como se da o
processo psicoterpico do sujeito que recorre a terapia psicanalitica em
decorréncia da ideacdo suicida. Para tanto, foram entrevistados quatro
psicologos com formacdo em Psicanalise e experiéncia solida com esta
demanda. Os resultados apontam para visées heterogéneas acerca do manejo
adequado na psicoterapia desses pacientes, a importancia da subjetividade do
sujeito na construcdo da ideacdo suicida e a auséncia de técnicas
padronizadas que abarquem a complexidade do sofrimento humano. Ficou
evidente que a ideacgdo suicida ndo € a causa do sofrimento psiquico, mas a
consequéncia de uma dor intensa que requer acolhimento, empatia e
sensibilidade, tanto da parte do psicélogo/psicanalista quanto dos demais
profissionais que dispensam cuidados ao sujeito que considera tirar a propria

vida.



