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A presente pesquisa teve como objetivo investigar quais eram os ideais de 

sucesso dos participantes, como percebem a pressão pelo sucesso exercida 

pelos ideais sociais, como isso os afeta e influencia sua vivência da 

temporalidade, visando contribuir científica e socialmente, pois possibilita a 

reflexão sobre os modelos de sucesso e relações de trabalho que existem hoje 

em nossa sociedade, fornecendo subsídios para possíveis intervenções. De 

acordo com os resultados obtidos, foi possível compreender quais as fontes de 

pressão que os participantes mais percebem, e pressão familiar e social foram 

as respostas mais comuns. Também foi possível compreender a forma como os 

entrevistados se veriam bem-sucedidos, englobando realização profissional, 

familiar e pessoal. A relação com o dinheiro também pôde ser abordada, uma 

vez que surgiu na maioria dos discursos como algo necessário, porém não tão 

importante como outras coisas.  


