SUPORTE BASICO DE VIDA: DESOBSTRUCAO DAS VIAS
AEREAS EM CRIANCAS (APOIO UNIP)

Aluna: Pamela Viana Domingues
Orientadora: Profa. Elizete Sampaio Araujo
Curso: Enfermagem

Campus: Chacara Santo Anténio

A pesquisa objetiva demonstrar técnicas de atendimento em situacdes
de emergéncias de engasgamento e desobstrucdo das vias aéreas. Ensinar
habilidades de atendimento em situacbes de emergéncias de engasgamento e
desobstrucéo das vias aéreas que ajudardo vitimas de todas as idades para
maes e/ou responsaveis. Métodos: Estudo de campo descritivo, exploratorio,
de natureza quantitativa realizado em um ramo da Pastoral da Crianga,
localizada na zona oeste de Sdo Paulo, com méaes de criancas acompanhadas
por essa entidade e que aprenderam na pratica o manejo da crianca
apresentando engasgo parcial ou total, por meio de manequim (boneca) e
criancas voluntéarias, apos aprovacao do projeto pelo CEP, com parecer n°
2.424.884. As maes foram esclarecidas sobre os objetivos do estudo e as que
aceitaram participar assinaram o TCLE. Resultados: Apds os esclarecimentos
sobre os objetivos do estudo, 46 participantes maiores de 18 anos participaram
da capacitacdo, demonstrando interesse e habilidades em desenvolver as
técnicas de desengasgo e RCP com efetividade. Foi observado que
compreenderam a identificacdo da obstrucao parcial e total e a importancia das
manobras de desengasgo e da RCP com qualidade, como medida de salvar
vidas e realizaram a devolutiva da técnica sempre buscando a perfeicdo.
Concluséo: Os principais objetivos da iniciativa foram: oferecer capacitacdo de
assisténcia a saude em casos de obstrucdo parcial ou total das vias aéreas e
instruir maes a fazerem o reconhecimento precoce de sintomas e a prestarem

0s primeiros cuidados necessarios para evitar agravos a saude.



