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O Diagnóstico de Enfermagem é definido como um julgamento clínico 

sobre uma resposta humana a condições de saúde/processos de vida, ou uma 

vulnerabilidade a tal resposta, de um indivíduo, uma família, um grupo ou uma 

comunidade, sendo esta uma ferramenta importante para a elaboração das 

intervenções de enfermagem. Esta pesquisa tem como objetivo identificar os 

principais Diagnósticos de Enfermagem, conforme a NANDA-I, por meio da 

análise de prontuários de pacientes atendidos na Clínica de Enfermagem. 

Trata-se de estudo descritivo e retrospectivo com abordagem quantitativa. Os 

dados foram levantados por meio do instrumento de coleta de dados aplicado 

aos 172 prontuários e 111 diagnósticos de enfermagem levantados. A análise 

foi submetida ao programa SPSS versão 22.0, com cálculos de medida de 

tendência central: média e frequência simples e relativa/percentual. Quanto aos 

resultados, dos clientes atendidos na clínica, 48,3% são hipertensos e 27,9% 

são diabéticos. Dos 111 diagnósticos de enfermagem, os mais prevalentes 

envolveram aspectos relacionados a hábitos alimentares, sendo 31% 

relacionados ao Risco de Glicemia Instável; 13% à Nutrição Desequilibrada; 

19,3% ao Estilo de Vida Sedentário; 15,6% à Disposição para Nutrição 

Melhorada. Diante dos principais diagnósticos nota-se a relação entre eles com 

o estilo de vida da clientela atendida, o que, consequentemente, leva a um 

aumento da obesidade e riscos à saúde, inclusive associados às patologias 

mais frequentes levantadas. Os dados encontrados subsidiam as futuras 

consultas de enfermagem para a elaboração e aplicação de um plano de 

cuidados de forma individualizada e precisa. 


