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Esta pesquisa buscou obter dados sobre desmame e sua associação 

com o uso de chupetas. Material e Métodos: A coleta de dados foi feita no 

Instituto Karis e na Clínica Infantil da FOUNIP – Campus Indianópolis. Foram 

entrevistadas 30 mães de crianças de 3 a 9 anos e 11 meses, após aprovação 

do Comitê de Ética em Pesquisa e assinatura do TCLE. Resultados Parciais: A 

maioria das mães (87%) fez acompanhamento pré-natal e todas tiveram 

acesso a serviços de saúde. O aleitamento ocorreu no dia do nascimento em 

77% dos casos. A chupeta foi introduzida por 40% das mães entrevistadas e 

92% deram com a intenção de acalmar o bebê. O uso de mamadeira iniciou-se 

na maternidade (9%), sendo que 10% das crianças ainda usam mamadeira. A 

idade de desmame, com a introdução de outros alimentos, iniciou-se com 1 

mês de vida (3%). Discussão: Embora o pré-natal seja recomendado durante a 

gestação, 10% das entrevistadas não realizaram. A introdução do aleitamento 

no dia do nascimento é importante para sua manutenção. A introdução da 

chupeta foi 25% na maternidade e 50% ao chegar a casa. A introdução de 

mamadeira ocorreu em idades precoces, fato que desencoraja e/ou interrompe 

o aleitamento materno. Conclusão: Pôde-se concluir que a porcentagem de 

mães que deram chupeta foi menor que a das que não deram. O desmame, 

com introdução de outros alimentos, iniciou-se em idade precoce (3 meses). 

Não foi possível relacionar a idade de introdução da chupeta com o desmame 

precoce. 


