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Esta pesquisa tem por objetivo realizar uma revisão bibliográfica do 

fenômeno da depressão, assim como a correlação do transtorno com 

comportamento verbal, utilizando-se o pressuposto teórico do behaviorismo 

radical. Busca-se também fornecer parâmetros verbais no contexto clínico por 

meio de entrevistas com profissionais. O relatório semestral apresentará os 

resultados da revisão bibliográfica. Foram usados como fonte os periódicos 

RBTCC, REBAC, Perspectivas em Análise do Comportamento e Acta 

Comportamentalia. Além disso, utilizou-se o livro "A depressão como fenômeno 

cultural da sociedade pós-moderna - parte I: um ensaio analítico-

comportamental dos nossos tempos", de Nico e Leonardi (2016), partindo das 

referências utilizadas pelos próprios autores. Quanto à formulação de 

parâmetros verbais, serão feitas entrevistas com vinte psicólogos clínicos cuja 

abordagem é analítico-comportamental. Os resultados parciais e discussão 

referentes a esse objetivo são apresentados no Banner. Na revisão realizada 

nas quatro revistas foram encontrados oito artigos que têm como palavra-chave 

“depressão”. Dos oito artigos, somente quatro falam sobre os aspectos verbais 

do fenômeno, mas enfocando também outras características da depressão. 

Além disso, verificou-se que boa parte das referências dos artigos encontrados, 

assim como do livro de Nico e Leonardi (2016) são de origem estrangeira, 

justificando a necessidade de desenvolver pesquisas que contemplem a 

realidade brasileira, assim como pesquisas com foco no comportamento verbal, 



ao passo que boa parte da relação terapeuta-cliente no contexto clínico é por 

meio da linguagem. 


