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O estresse é uma reagdo que apresenta componentes fisicos,
psicolégicos, mentais e hormonais podendo se desenvolver ante as situacdes
que representem um desafio para o individuo. Algumas das manifestacfes
fisicas do estresse sdo mais conhecidas e reconhecidas como tendo na sua
génese doencas gastrointestinais, cardiovasculares, respiratérias,
musculoesqueléticas, dermatolégicas e imunoldgicas. As consequéncias
psicolégicas menos conhecidas do estresse excessivo sao a ansiedade difusa
ou generalizada, insbnia, esquizofrenia, episddios maniaco-depressivos e
depressdo, dentre outras. Nesse sentido, na atualidade, destaca-se a
depressao. No Brasil, estima-se que haja cerca de 54 milhdes de pessoas que
um dia experimentardo depressdo, sendo que 7,5 milhdes terdo episddios
agudos e graves, até com risco de suicidio. O numero de pessoas com
depressdo parece estar aumentando, principalmente devido ao estresse
ocupacional, maximizado nos dias atuais. Desta forma, modelos experimentais
que fornegcam informacdes sobre a interacdo estresse e depressdo podem ser
Uteis a determinacdo das causas e origens da doenca. A exposi¢cao de animais
de laboratério ao estresse, quer seja fisico, induzido por drogas, ou mesmo
doencas, pode revelar muitos aspectos da depressdo. No entanto, estes
modelos forneceriam informacfes realmente passiveis para o entendimento

das causas, diagndstico e tratamento da depressao?



