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A atuacdo do psicologo € uma das mais relevantes para a sanidade
mental do trabalhador. Indiferente do cargo que ocupe, a saude mental do
proletario €, muitas vezes, mais influente que a saude fisica. Ao observar essa
necessidade, fixamos como cerne da nossa pesquisa o professor, trabalhador
que, além de formar a opinido de seus alunos, € o contato direto com o futuro
da nacdo, experienciando problemas psicolégicos graves como a depressao.
Nossa revisédo da literatura sobre depressao em professores busca depreender,
de forma critica, como o0 psicélogo pode ajudar esses profissionais com o0s
sintomas dessa doenca sendo para voltar ao trabalho ou em casos de
afastamento. A analise do corpus deu-se nos ultimos 13 anos, considerando os
resultados das plataformas de pesquisa CAPES e Biblioteca Virtual de Saude,
delimitando os artigos conforme os critérios de inclusdo e exclusdo. As
conclusdes perpassam desde a causa da depressédo e dos seus tratamentos
até se ha participacdo do psicélogo no processo depressivo em professores.
Fomos surpreendidos, na finalizagcdo desta pesquisa, ao constatarmos que o

trabalho do psicélogo ndo é sequer citado em nenhum dos artigos.



