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O desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis na infancia é
determinante para esta pratica na vida adulta, sendo capaz, também, de
prevenir o aparecimento de doencas cronicas ndo degenerativas. Objetivo:
avaliar o consumo alimentar e o estado nutricional de pré-escolares
matriculados em instituicbes de ensino publica e privada na cidade de Santa
Rita do Passa Quatro. Metodologia: Foram avaliadas 46 criancas na fase pré-
escolar, de ambos os géneros, matriculadas em trés instituicbes de ensino,
sendo duas publicas e uma privada. Para avaliacdo do consumo alimentar, 0s
pais ou responsaveis pelas criancas preencheram um diario alimentar de trés
dias. Para a andlise da composicao quantitativa de energia e nutrientes foi
utilizado o software Dietpro®. Todas as criancas foram submetidas a avaliacédo
antropométrica. A classificacdo do estado nutricional foi realizada de acordo
com as curvas de crescimento da Organizacdo Mundial da Saude, por meio
dos indices antropométricos para idade. Foram realizadas a andlise descritiva e
a comparacao de médias entre os grupos. Resultados: O IMC/I se apresentou,
em maior propor¢ao, adequado nos dois tipos de instituicdes, privada (n = 17) e
publica (n = 8). As criancas matriculadas na instituicdo privada de ensino
apresentaram menor consumo de energia, proteinas e ferro, em comparacao
as criancas matriculadas nas instituicées publicas. JA o consumo médio de
célcio foi maior entre as criangas da instituicdo privada. Concluséo: Tanto as
criancas matriculadas em instituicbes publicas como na privada apresentaram

estado nutricional adequado para a idade. Sugere-se que 0 maior consumo de



calcio entre criancas matriculadas em instituicAo particular pode estar

relacionado com o maior consumo de produtos lacteos.



