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A Infecção do trato urinário (ITU) é causada por patógenos no sistema 

renal. A ITU consiste em uma proliferação anormal de bactérias nesta região, 

podendo ser cistite (região baixa) ou pielonefrite (região alta) e está entre as 

doenças mais vistas na população. A ITU em gestantes é algo bem comum, 

pois as alterações anatômicas que acontecem no período da gestação 

propiciam uma maior facilidade de as bactérias se alojarem e causarem a 

infecção. Objetivo: O projeto teve como objetivo principal correlacionar a 

infecção urinária no período da gestação como causa de algumas 

malformações, aborto ou deficiência no feto. Foi aplicado um questionário, 

aprovado pelo Comitê  de Ética em Pesquisa (CEP-UNIP), em 90 mães de 

crianças com deficiências múltiplas atendidas na Instituição Rainha da Paz. 

Resultados: Dessas 90 mães, 33 não tiveram ITU enquanto estavam 

gestantes; as outras 57 mães responderam que tiveram e fizeram algum tipo 

de tratamento; 2 mães tiveram aborto enquanto estavam com infecção do trato 

urinário. Os dados obtidos representam que 63,3% das mães que responderam 

ao questionário tiveram algum tipo de infecção urinária durante a gestação e 

2,2% tiveram entre o terceiro e quarto mês de gestação um aborto espontâneo. 

Sendo assim, os nossos resultados condizem com a literatura. Conclusão: A 

alta incidência de ITU em mulheres grávidas necessita de acompanhamento 

durante toda a gestação, principalmente em casos recorrentes e em condições 

socioeconômicas desfavoráveis, para minimizar o risco para a saúde das 

grávidas, evitando malformações e casos de kernicterus nos recém-nascidos. 


