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A pesquisa objetiva demonstrar e treinar habilidades de atendimento em 

situações de emergências cardiovasculares, como a parada cardiorrespiratória 

(PCR), para crianças de 04 a 06 anos. Ensinar habilidades de ressuscitação 

cardiopulmonar (RCP), que ajudarão vítimas de todas as idades, para crianças 

de 04 a 6 anos. Métodos: Estudo de campo descritivo, exploratório, de 

natureza quantitativa, realizado em um ramo da Pastoral da Criança localizada 

na zona oeste de São Paulo, com crianças que aprenderam na prática o 

manejo do indivíduo em PCR, por meio de manequins construídos pelas 

pesquisadoras, após aprovação do projeto pelo CEP, com parecer nº 

2.424.923. As mães e responsáveis pelas crianças, bem como as crianças, 

foram esclarecidas e as que aceitaram participar assinaram o TCLE e os 

termos de assentimento. Resultados: Após os esclarecimentos sobre os 

objetivos do estudo, 48 crianças, entre 04 e 06 anos, participaram da 

capacitação, demonstrando interesse e habilidades em desenvolver as técnicas 

de RCP com efetividade. Foi observado que as crianças compreenderam a 

importância da RCP de qualidade como medida de salvar vidas e realizaram a 

devolutiva da técnica sempre buscando a perfeição. Conclusão: Os principais 

objetivos da iniciativa foram oferecer capacitação de assistência à saúde em 

casos de acidentes; instruir crianças a fazerem o reconhecimento precoce de 

sintomas e a prestarem os primeiros cuidados necessários para evitar agravos 

à saúde. Sabe-se que as ações de primeiros socorros podem ser aprendidas e 

aplicadas por qualquer pessoa presente no local em que ocorreu alguma 

fatalidade. A criança pode ser um personagem fundamental para garantir um 

atendimento de socorro em excelência. 


