SUPORTE BASICO DE VIDA: ATENDIMENTO DE PARADA
CARDIORRESPIRATORIA POR CRIANCAS (APOIO UNIP)

Aluna: Ana Paula Coutinho
Orientadora: Profa. Elizete Sampaio Araujo
Curso: Enfermagem

Campus: Chacara Santo Anténio

A pesquisa objetiva demonstrar e treinar habilidades de atendimento em
situacdes de emergéncias cardiovasculares, como a parada cardiorrespiratoria
(PCR), para criancas de 04 a 06 anos. Ensinar habilidades de ressuscitacéo
cardiopulmonar (RCP), que ajudaréo vitimas de todas as idades, para criancas
de 04 a 6 anos. Meétodos: Estudo de campo descritivo, exploratorio, de
natureza quantitativa, realizado em um ramo da Pastoral da Crianga localizada
na zona oeste de Sao Paulo, com criancas que aprenderam na pratica o
manejo do individuo em PCR, por meio de manequins construidos pelas
pesquisadoras, apo0s aprovacao do projeto pelo CEP, com parecer n°
2.424.923. As maes e responsaveis pelas criancas, bem como as criangas,
foram esclarecidas e as que aceitaram participar assinaram o TCLE e os
termos de assentimento. Resultados: Apds o0s esclarecimentos sobre os
objetivos do estudo, 48 criancas, entre 04 e 06 anos, participaram da
capacitacdo, demonstrando interesse e habilidades em desenvolver as técnicas
de RCP com efetividade. Foi observado que as criancas compreenderam a
importancia da RCP de qualidade como medida de salvar vidas e realizaram a
devolutiva da técnica sempre buscando a perfeicdo. Conclusdo: Os principais
objetivos da iniciativa foram oferecer capacitacdo de assisténcia a saude em
casos de acidentes; instruir criancas a fazerem o reconhecimento precoce de
sintomas e a prestarem 0s primeiros cuidados necessarios para evitar agravos
a saude. Sabe-se que as acdes de primeiros socorros podem ser aprendidas e
aplicadas por qualquer pessoa presente no local em que ocorreu alguma
fatalidade. A crianca pode ser um personagem fundamental para garantir um

atendimento de socorro em exceléncia.



