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A gestacdo € um periodo de intensas modificacdes. Dessa forma, o pré-
natal é de extrema importancia para acompanhar a saude da gestante, do feto
e para incentivar a pratica do aleitamento materno. Este trabalho tem por
objetivo avaliar o desejo de amamentar e a evolu¢cdo do conhecimento de
gestantes acompanhadas em pré-natal sobre o aleitamento materno. Uma
amostra de gestantes, entre 18 até 40 anos, acompanhadas em uma Unidade
Bésica de Saude (UBS), no municipio de S&o Paulo, responderam, no inicio e
no final da gestacdo, a um questionario para avaliar o conhecimento sobre a
amamentacao e o desejo de amamentar. O estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicho proponente
(CAAE: 78711817.9.0000.5512). As gestantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ap6s serem informadas dos propésitos da
pesquisa. No inicio da gestacdo, participaram 42 gestantes, 40% estavam
eutréficas, 48% eram da primeira gestacdo e 95% relataram sentir apoio por
parte do parceiro. No final da gestacéo, participaram 32 gestantes, 19% eram
eutrdficas, 44% eram da primeira gestacdo e 95% relataram sentir apoio por
parte do parceiro. As gestantes parecem perceber a importancia do aleitamento
materno, porém, um numero importante das gestantes refere ndo querer
amamentar pelo tempo sugerido pela Organizacdo Mundial da Saude e pelo
Ministério da Salde. E de fundamental importancia que os profissionais da
salude incentivem o aleitamento materno durante o pré-natal, no intuito de

favorecer a amamentacdo apds o parto.



