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A polifarmácia está associada ao aumento do risco e da gravidade das 

Reações Adversa Medicamentosa (RAM), de precipitar Interação 

Medicamentosa (IM), de causar toxicidade cumulativa, de ocasionar erros de 

medicação, de reduzir a adesão ao tratamento e elevar a morbimortalidade. As 

interações podem ser do tipo: farmacocinéticas (alterações na absorção, 

distribuição, metabolismo e excreção) ou farmacodinâmicas (sinergismo ou 

antagonismo da ação). Foram avaliadas, por meio de métodos estatísticos 

provenientes da pesquisa por amostragem realizada na rede de drogarias 

Farma Conde, algumas das classes terapêuticas mais utilizadas pelos idosos, 

como os cardiovasculares, antidiabéticos, analgésicos. Dessa forma, nota-se 

que passaram a ser impróprias para o uso do idoso, seja por falta de eficácia 

terapêutica ou por risco aumentado de efeitos adversos. 


