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A efetividade da terapia farmacologica é resultante de uma estratégia de
atuacao social e multidisciplinar do farmacéutico junto ao paciente. Para uma
melhor eficiéncia no tratamento € necessario um constante acompanhamento
dos pacientes. Objetivo: O projeto tem como proposta apresentar estratégias
de tratamento adequadas ao idoso, bem como avaliar a eficacia do mesmo,
levando em consideracdo a terapia farmacologica empregada e o estado
nutricional. Método: A amostra foi constituida de 30 individuos, de ambos o0s
sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, que fazem uso de, pelo menos,
um medicamento de uso continuo. Os dados foram coletados com a utilizacao
do questionario adaptado do Meétodo Dader de Acompanhamento
Farmacoterapéutico, o qual foi respondido pelo idoso. Resultados parciais: Os
pacientes apresentam média de idade de 72 anos, sendo 95% caucasianos;
64% do sexo feminino; nivel de escolaridade baixo, apenas 25% apresenta
nivel superior completo; 68% apresentam 3 ou mais patologias associadas;
73% consomem 4 ou mais medicamentos diariamente. A patologia prevalente
nos pacientes avaliados é a hipertensao (90,5%), seguida do diabetes mellitus
(76,4%); 40% apresentam sobrepeso; 68% nao praticam atividade fisica e
4,76% declararam fumar e beber frequentemente. Conclusdo: Nesse contexto,
foi possivel oferecer atendimento diferenciado ao idoso com a implantacéo da
Atencdo Farmacéutica tendo como foco as atividades de promocdo a saude,
possibilitando-lhe compreender a dinamica do uso adequado de medicamento
e sua interacdo com alimentos e o0 seu estado nutricional, como também

promover a saude dessa populacdo usuaria.



