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Tendo em vista a importancia da adequada nutricdo no envelhecimento
e de se oferecer uma dieta de boa qualidade a idosos institucionalizados, este
trabalho teve por objetivo avaliar a alimentacdo oferecida a idosos em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia, atendida pelo Banco de Alimentos, no
municipio de S&o José do Rio Preto-SP. Foram avaliados os alimentos e o
cardapio das preparacdes feitas aos internos da instituicdo durante uma
semana completa, levando-se em conta todas as refeicdes oferecidas durante
um dia inteiro. Os dados referentes a alimentacdo foram analisados pelo
software WebDiet®. Foram avaliados os macronutrientes e micronutrientes e
estes foram comparados com os valores preconizados pelas Dietary Reference
Intakes (DRIs). Além disso, os cardapios também foram avaliados em relagéo
ao numero de porgcbes, comparando-se a recomendag¢do com a Piramide
Alimentar, do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Com base nos
resultados, foi observado que a dieta oferecida aos internos esta em desacordo
com as recomendacbOes preconizadas, tanto nas porcdes dos grupos
alimentares da Piramide Alimentar quanto nos macronutrientes e
micronutrientes, comparados aos valores de referéncia estabelecidos pelas
DRI’s.



