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Este projeto tem como objetivo fazer a comprovacédo cientifica da
eficiéncia do tratamento com tintura de folhas de goiabeira no controle da placa
bacteriana e, consequentemente, a reducédo da carie dental em estudantes do
municipio de Valinhos. A tintura foi preparada por método de maceracao, 20 g
de folha secas de goiabeira, trituradas e colocadas em Erlenmeyer com 100 mL
de solvente (Glicerina e etanol 70% 1:1), agitadas por 15 min e guardadas em
local escuro por 2 semanas. Apos aprovacdo do Comité de Etica, foram
iniciadas as avaliac6es em criancas de idade escolar do municipio de Valinhos,
divididas em: grupo experimental (que receberam o extrato de tintura) e grupo
controle (rque receberam o solvente da tintura). Ambos fizeram os bochechos
diarios, apo6s o intervalo do lanche, de segunda a sexta-feira, durante 90 dias.
Foi analisada uma classe de 13 alunos (Grupo Tintura) e 5 alunos (Grupo
Solvente), quantidade de alunos relacionados ao numero de autorizacbes e
faltas. Esses dois grupos participaram de duas avaliacbes com evidenciador de
placa. Dentre os resultados, o grupo tintura obteve 14% de melhora no biofilme
e 11% de agravamento e 1% no total de dentes nenhum resultado; o grupo
solvente obteve 20% de melhora no biofilme e 0% de agravamento. Conclui-se
gue o grupo solvente atingiu o melhor resultado até o momento. Serdo
realizadas novas avaliacbes e acompanhamentos com as criancas e, assim,
poderemos comparar com 0s outros resultados e definir o melhor método de

prevencao e tratamento de placa bacteriana, céarie e halitose.



