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Diversos estudos avaliam os beneficios da dieta vegetariana para a
saude humana; este tipo de dieta est4 associado a diminuicdo de doencas
crbnicas nao transmissiveis, como hipertensdo, diabetes tipo 2,
hipercolesterolemia, obesidade, cancer e doencas cardiovasculares. Porém, a
literatura cientifica é escassa de estudos que avaliam a relacao entre a dieta
vegetariana e a saude bucal. Este trabalho teve como objetivo relacionar a
dieta vegetariana com a saude periodontal, para isso foram selecionados 74
individuos de ambos os sexos e diferentes idades, que foram classificados de
acordo com suas dietas: ovo-lacto-vegetariana, lacto-vegetariana, vegana e
onivora. Dos 74 individuos, 62,2% (n = 46) eram do sexo feminino e 37,8% (n =
28) do sexo masculino; 35,1% (n = 26) eram ovo-lacto-vegetarianos, 14,9% (n
= 11) veganos, 2,7% (n = 2) lacto-vegetarianos e 47,3% (n = 35) onivoros, com
idade média de 34,4 anos de idade (x 9,6 anos), ou seja, individuos adultos. O
sangramento gengival foi utilizado como indicador para avaliar a saude
periodontal. Neste trabalho, o tipo de dieta apresentou correlacéo positiva com
a condicdo periodontal avaliada, sendo observada maior incidéncia de
sangramento gengival no grupo dos onivoros. Os individuos onivoros avaliados
apresentaram maior nivel de sangramento gengival quando comparados aos
vegetarianos, sugerindo uma relacdo negativa entre o consumo de carnes e a
salude periodontal em nossa amostra. No entanto, a idade dos voluntarios e o
tempo de vegetarianismo podem ser responsaveis pelas diferencas
encontradas, tornando necessario o desenvolvimento de outras amostras e
analises. Além disso, deve-se considerar que vegetarianos ndo sO estado
evitando a carne em sua alimentacdo, mas também na sua maioria sdo

caracterizados por terem um estilo de vida mais saudavel.



