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llex paraguariensis € uma planta, também conhecida como erva-mate,
consumida em diversos paises da América do Sul, tanto na forma de bebidas
guentes quanto geladas. Entre outras caracteristicas, possui propriedades
antioxidantes. Atualmente, o aumento do consumo de diversos itens eletronicos
elevou também a producdo de baterias que, por sua vez, utilizam cadmio no
seu processo de fabricacdo, bem como uma variedade de produtos, tais como
pigmentos, plasticos e condutores elétricos. Dessa forma ampliou-se a
biodisponibilidade do cadmio em alimentos e no ambiente, podendo gerar
danos aos seres vivos. O cadmio € um metal pesado, téxico, capaz de causar
grandes danos devido a producédo de espécies reativas de oxigénio, portanto,
neste trabalho buscou-se analisar os efeitos da erva-mate na prostata de ratos
Wistar em idade reprodutiva e o possivel efeito protetor dessa erva quando
associada ao cadmio, por meio de analises morfométricas, estereoldgicas e
bioquimicas. Nenhuma diferenca estatisticamente relevante foi encontrada no
peso, no ganho de peso e no peso da prostata dos animais, bem como no
volume e proporcao dos componentes prostaticos, e na altura do epitélio dessa
glandula. A exposicdo ao cadmio reduziu significativamente a atividade das
enzimas catalase e a da glutationa S-trasferase, comparadas ao grupo
controle. A infusdo de llex paraguariensis ndo causou nenhuma alteracéo
estatisticamente relevante na préstata dos animais, contudo, o tratamento
durante 15 dias antes da exposicdo por dose Unica ao cadmio foi capaz de
elevar a atividade da enzima catalase, porém nao mostrou resultados

significativos na atividade da glutationa S-transferase. O trabalho foi realizado



no Laboratério de Biologia da Reprodugcdo do Instituto de Biologia da
UNICAMP, sob coorientacao de lanny Brum Reis.



