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O sono pode ser definido como um estado fisiolégico ciclico alteravel,
porém inevitdvel, sendo essencial para a homeostasia. As alteracdes
fisiologicas relacionadas ao climatério e a menopausa interferem na qualidade
do sono e na qualidade de vida. Objetivos: O objetivo do presente estudo foi
avaliar a qualidade do sono das mulheres climatéricas; investigar se no periodo
gue corresponde ao climatério e a menopausa ha maior frequéncia de
fragmentacdes do sono, insdnia e privacdes; verificar se o comportamento
sedentario e obesidade séo fatores que influenciam o empobrecimento do sono
nessa fase da vida e se ha correlacdo com dados antropométricos e lipidicos.
Métodos: Voluntarias do sexo feminino, que utilizam a Clinica-Escola da UNIP,
ao passar pela consulta nutricional, foram convidadas e submetidas ao TCLE.
Apoés serem interrogadas por questionarios relacionados ao sono e qualidade
de vida, SF-36V2, ABEP, IPAQ, PSQI-BR, QB e INDICE DE KUPPERMAN
(IMK), foi solicitado exame sanguineo. A relacdo entre as variaveis foi
estabelecida pela Correlagdo de Pearson, utilizando o valor de P<0,05.
Resultados: ApoOs a andlise correlacional, mulheres climatéricas com maior
sintomatologia apresentaram pior sono. Quanto pior a qualidade do sono, maior
o indice K. Tempo maior de sono, maiores as circunferéncias, menos
caminhadas e atividades moderadas, menor uso de anticoncepcional
anteriormente e maior o tempo que ndo faz uso de anticoncepcional, estas
demonstraram ser as que mais roncam. Por fim, mais cansadas se sentem.
Conclusdo: Os resultados sugerem que as mulheres nesse periodo sofrem

prejuizo na qualidade do sono e, consequentemente, na qualidade de vida.



