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A Odontologia moderna possui 0 intuito de prevenir doencas que
acometem o sistema estomatognatico, por meio de acdes educacionais e
preventivas. Os métodos modernos de controle envolvem métodos especificos
da area odontologica, como a higiene bucal, e métodos abrangentes de todas
as areas da saude, como higiene pessoal e alimentacédo. O principal fator que
interfere na saude do sistema estomatognatico é a placa bacteriana, da qual
resultam doencas que acometem dentes, tecidos periodontais ou até mesmo
bacteremias. Para que esse fator etiolégico ndo passe a realizar sua acao
patdgena, devem ser realizadas medidas preventivas por um profissional, que
indicara métodos de escovacdo, higiene bucal e alimentacdo as criancas e
responsaveis. Por meio do Projeto Allegra, realizado pelo Instituto Karis, que
oferece tratamento gratuito a criancas com vulnerabilidade social, sera
realizado um levantamento epidemioldgico previamente ao inicio do tratamento
e ao final do mesmo, por meio do indice de placa (PI), modificado por Turesky
em 1970, para avaliar a eficacia de acdes educativo-preventivas no controle da
guantidade de placa bacteriana. O indice utilizado para o seguinte trabalho &
avaliado de 0 a 5. Essa pontuacdo consiste em: 0- Sem presenca de placa
bacteriana; 1- Presenca de placas isoladas nas cervicais; 2- Placa bacteriana
em faixa na cervical com até 1 mm de tamanho; 3- Placa bacteriana
ultrapassando 1 mm da cervical comprometendo até um terco da coroa; 4-
Placa bacteriana presente além de um terco da face do dente com até dois
tercos afetados; 5- Placa bacteriana comprometendo dois tercos da face do

dente ou mais. Faces com destrui¢cdo por cérie ndo serdo incluidas, faces com



contagem duvidosa receberdo valor 0. Ao final dessa mensuragéo, serdo
somados os valores encontrados pelos examinadores e ser&o divididos pelo
namero de faces avaliadas para que se encontre a média final, ou seja, o

indice de Turesky propriamente dito.



