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A pesquisa objetiva analisar a ingestdo dietética de vegetarianos e
onivoros e avaliar se esta adequada, segundo as recomendacfes nutricionais
para a pratica de atividade fisica. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo,
exploratorio e do tipo transversal, desenvolvido na Faculdade de Odontologia
da USP. A populagdo constituiu-se de individuos adultos (= 19 a 50 anos)
vegetarianos (n=25) e onivoros (n=20). Foram coletados dados pessoais e as
variaveis antropometricas: peso e altura. Para avaliar o consumo alimentar, foi
utilizada a média de trés questionarios de alimentac&o habitual, que permitira o
calculo do valor caldrico e dos nutrientes ingeridos a partir da Tabela Brasileira
de Composicdo de Alimentos (TACO, 2011) e da Tabela de Composicao
Nutricional dos Alimentos Consumidos no Brasil (IBGE, 2008-2009) e, para
avaliar a pratica de atividade fisica, foi aplicado o “The International Physical
Activity Questionnaire-Short Form”. Os macronutrientes foram analisados de
acordo com a porcentagem de sua ingestdo em relacdo ao total de energia
consumida, seguindo as Referéncias de Ingestdo Dietética ou Dietary
Reference Intakes (DRIS) para a idade do individuo avaliado. Resultados: Nota-
se que, dentre os individuos que praticam atividade fisica, 90% dos
vegetarianos e onivoros sdo ativos. Ambos os grupos apresentaram deficit de
macronutrientes em sua ingestao, exceto o consumo de proteinas dos onivoros
gue se encontra dentro do recomendado. Ao avaliar os vegetarianos, €
possivel observar as seguintes adequacfes: calorias 80,63%; carboidratos
82,35%; lipidios 84,75%; e 71,4% para a ingestdo proteica. Quanto aos

onivoros, estes apresentaram, em média, adequacdo de 72,84% para



necessidades caldricas; 75,11% para gorduras; 65,57% para carboidratos; e
97,87% para proteinas. A adequacdo proteica para estes individuos
demonstrou que os onivoros conseguem alcancar as recomendacdes, fato que
pode ser justificado por consumirem maior quantidade de alimentos proteicos
de alto valor biolégico, como as carnes. Concluséo: Estes individuos (atletas ou
praticantes de atividade fisica), independente da sua escolha de padrdo
alimentar, necessitam de um planejamento e acompanhamento nutricional para
nao haver deficiéncias e proporcionar suporte adequado ao desempenho

esportivo.



