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O presente estudo visa analisar as necessidades de intervenções 

educativas mediante as dificuldades diárias sentidas pelo portador de Diabetes 

Mellitus (DM), as quais podem influenciar diretamente a adesão do portador de 

DM ao tratamento prescrito. Assim, os fatores comportamentais e emocionais 

apresentados por esses indivíduos devem ser considerados no planejamento 

de ações de saúde para assistência integral a essa população. Além disso, o 

profissional da saúde tem um papel importante no processo do autocuidado, já 

que atua como agente facilitador e mobilizador por meio da conscientização e 

desenvolvimento da capacidade e habilidade do indivíduo para o cuidado, a fim 

de promover mudanças no dia a dia, o que possibilitaria ao paciente conviver 

melhor com o DM. O objetivo do presente estudo é avaliar as necessidades de 

ações educativas para o cuidado da pessoa diabética na rede de atenção 

básica. Utilizou-se a revisão integrativa da literatura para a realização deste 

estudo, já que tal método possui a finalidade de reunir e sintetizar resultados de 

pesquisas sobre um delimitado tema ou questão, de maneira sistemática e 

ordenada, contribuindo para o aprofundamento de seu conhecimento. O 

levantamento foi feito na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), nas Bases de 

Dados Eletrônicas Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências de 

Saúde (LILACS), Base de Dados em Enfermagem: Bibliografia Brasileira 

(BDENF) e Sistema Online de Busca e Análise de Literatura Médica 

(MEDLINE). Outros critérios incorporados para a seleção de artigos foram as 

nomenclaturas em saúde, consultadas nos descritores em ciência da saúde 

(DeCS/MeSH). Por fim, foram selecionados 10 artigos para a análise. 



 

Almejamos identificar as necessidades de ações educativas no que se refere 

ao cuidado da pessoa com DM para, assim, mobilizar o movimento adequado 

de educação permanente em saúde para qualificação da assistência. 


