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O ambiente escolar € um importante local para a formacao de habitos
alimentares saudaveis, pois € nele que criancas e adolescentes permanecem
por um expressivo tempo do dia. Avaliar a seguranga alimentar e nutricional
(SAN) dentro de uma instituicdo infantil permite nortear acdes e condutas a fim
de garantir que os objetivos do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) sejam atendidos. O presente estudo teve como objetivo avaliar a SAN
de uma creche do municipio em questdo. Tratou-se de uma pesquisa
gualitativa e quantitativa; os aspectos relacionados a higienizacdo e preparo
dos alimentos foram norteados pelas resolucdes e portarias da ANVISA (RDC
216/04 e CVS 5/2013). Pode-se constatar que, na dinamica de higienizacéo
das maos, o resultado foi positivo, pois as duas merendeiras, mesmo com
olhos vendados, conseguiram limpar 100% do guache das maos, indicando
gue realizam a técnica adequadamente. Em relacdo ao espaco fisico da area,
os pontos de inadequacdo foram: portas, iluminacdo, parede e
armazenamento. A higienizacdo das maos nao era realizada nas trocas de
preparacoes. Os resultados dos calculos dos cardapios mostraram que, dos
oito analisados, a média do valor calérico total foi de 487,2 kcal,
correspondendo a 121,8% de adequacdo. Em relacdo aos macronutrientes,
todos ficaram acima da adequacédo; proteinas, carboidratos e lipideos com
valores médios de 101,2%, 160% e 167,5%, respectivamente. Dois nutrientes
ficaram abaixo da adequacao: 72,66% fibras e 78,33 % ferro. Ja a vitamina C e
o célcio tiveram médias acima do recomendado: 109,11% e 6.526,0%. No caso
da vitamina A, verificou-se 57% de adequacdo. Faz-se necessario maior

investimento por parte dos governantes na parte estrutural da éarea de



manipulacdo da creche, bem como adequacdes do cardapio com o PNAE, a
fim de garantir que essas criangas recebam as necessidades nutricionais
adequadas estipuladas pelo programa para o periodo em que permanecem na

creche.



