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Por mais que seja um processo natural, as alteracdes fisioldgicas
relacionadas a menopausa predispdem a alteragdes organicas, que podem vir
acompanhadas de comorbidades. O assunto ainda causa incertezas e duvidas
a serem esclarecidas. Os objetivos desta pesquisa sao: avaliar marcadores
inflamatorios e qualidade de vida em mulheres na pds-menopausa; comparar
por meio de marcadores inflamatorios medidas antropométricas, presséo
arterial sisttmica e comportamento sedentario entre grupos de mulheres na
menopausa (que fazem ou nao reposicdo hormonal) com mulheres no periodo
fértil. Voluntarias do sexo feminino, maiores de 18 anos, que utilizaram a
clinica-escola da UNIP-Santos, ao passar pela avaliacdo nutricional, foram
convidadas a participar da pesquisa e submetidas ao TCLE. Foram
interrogadas por questionarios que buscaram pesquisar a fase em que essas
mulheres se encontram (pré ou pos-menopausa) e qualidade de vida. Foi
aplicado questionario sobre rotina e atividade fisica (IPAQ) e questionario
especifico para mulheres que se encontram no periodo de menopausa, indice
menopausal de Kupperman (IMK). Em seguida, foi avaliado e comparado entre
grupos, de acordo com a fase da vida e o uso de horménios, as medidas
antropomeétricas, o leucograma e o marcador inflamatério PCR. A relacao entre
as variaveis foi estabelecida por meio de Correlacdo de Pearson e ANOVA,
utilizando o valor de P<0,05. Relacionaram-se os dados de exames sanguineos
das voluntarias, medidas antropométricas e questionarios. Os resultados
mostram que mulheres na menopausa que fazem uso de reposicdo hormonal
possuem valores de presséao arterial sistélica e diastolica diminuidos. Praticam

mais atividades fisicas e possuem menores medidas de circunferéncia de



cintura e quadril, relacionadas com as que néo utilizam a reposi¢cao. Mulheres
em periodo fértil mostram menores resultados de glicemia. De acordo com o0s
resultados, foi possivel concluir que as mulheres em periodo fértil apresentam
menor risco de diabetes e de doengas cardiovasculares. Quando avaliadas
somente as que se encontram na menopausa, a reposi¢cao hormonal atenuou a
pressao arterial. Além disso, as mulheres do grupo na menopausa que fazem
reposicdo hormonal apresentaram-se mais ativas e com maior concentracao de
eosindfilos. O indice K se relacionou com o marcador inflamatério PCR. Quanto

maiores 0s sintomas de menopausa, maiores foram as concentracoes de PCR.



