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Os estudos sobre infecção relacionada à assistência à saúde apontam 

para a necessidade de maior adesão à higienização das mãos pelos 

profissionais de saúde, principalmente considerando-se todos os esforços 

feitos por órgãos nacionais e internacionais, sendo esta investigação pautada 

pelo objetivo de analisar o uso da gameficação como estratégia para melhoria 

na adesão da higienização das mãos pelos profissionais da saúde. Trata-se de 

revisão integrativa da bibliografia, no período de 2006 a 2018. Os dados foram 

coletados em banco de dados eletrônicos da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS 

– BIREME) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Os 15 artigos 

selecionados destacaram a importância da promoção da higiene das mãos 

como medida na prevenção e controle das infecções relacionadas à 

assistência à saúde, além dos desafios na implementação de medidas para 

manter tal comportamento por tempo prolongado.  Apesar de ser um assunto 

recorrente, a abordagem é nova quanto ao termo gamificação e sua aplicação, 

e o conhecimento sobre o assunto é limitado, sendo necessária a realização de 

mais estudos que abordem a gamificação como ferramenta para melhoria a 

adesão à higiene das mãos pelos profissionais de saúde. Porém, é possível 

perceber um enfoque no profissional/estudante da área de saúde, mostrando a 

necessidade de uma mudança comportamental, assim como a inserção de 

novos elementos de aprendizado, apresentados por meio de elementos lúdicos 

e jogos.  


