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Sabe-se que o armazenamento das informacdes sobre o estado de
saude e a manutencdo dos dados clinicos do nascituro € de relevante
importancia para processos de anamnese, diagnosticos e acompanhamentos
clinicos precisos e eficazes. Além disso, os baixos indices de retengédo das
informacdes transmitidas pelos profissionais da saude por parte dos pacientes
mostra 0 quao importante se faz a necessidade de registro desses dados ao
longo do tempo. E preciso a criagdo de histéricos de salude e prontuarios, uma
vez que facilita a comunicacdo meédico-paciente, a interacdo multiprofissional
no ambiente hospitalar e a acuracidade dos dados colhidos durante a vida do
paciente. O objetivo deste estudo foi desenvolver um caderno de saude para
acompanhamento gestacional e pueril para pais e profissionais da saude.
Nesse sentido, foi utilizado como base de acompanhamento o modelo japonés.
Um caderno de saude bilingue (portugués e inglés) foi desenvolvido, com
campos de preenchimento profissional e materno-paternais, com todas as
informacdes de saude da gestante até o parto e da crianga até seu sexto ano
de vida. O caderno conta com campos para registro do desenvolvimento fisico,
motor, intelectual e emocional da crianca, curvas de crescimento, calendario
vacinal, tipagem sanguinea, medicamentos administrados e exames
realizados. A necessidade conjunta quanto a utlizacdo e importancia do
caderno de saude com uma base de dados mais completa e acessivel, aliada a
uma experiéncia de sucesso de um modelo de adesédo a promoc¢ao da saude,
como o modelo japonés, poderia ser uma ferramenta eficaz em processos de

anamnese, administragdo de medicamentos, processamento de exames e



otimizagcdo do tempo, caracteristicas importantes no processo clinico em

cenario nacional.



