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Objetivo: Avaliar nutricionalmente as crianças, em idade pré-escolar, 

frequentadoras da instituição filantrópica de um município de Goiás, 

determinando seu estado nutricional, avaliando a alimentação ofertada para as 

mesmas e propondo ações de reeducação alimentar à instituição e às famílias, 

baseando-se no poder aquisitivo de compra de cada uma. Métodos: Estudo 

transversal, realizado com crianças de 1 a 6 anos de idade, frequentadoras da 

instituição filantrópica. A avaliação nutricional foi realizada de acordo com o 

proposto por Gibson (1990) e os parâmetros utilizados para análise dos dados 

foram as curvas de crescimento da OMS e o critério de Waterlow. Resultados: 

De acordo com a análise dos dados obtidos, foi possível observar que existe 

prevalência na amostra selecionada para o estado nutricional de risco de 

sobrepeso segundo as curvas de crescimento da OMS, porém, em relação ao 

critério de Waterlow, a prevalência existente está no estado nutricional de 

desnutrição aguda. O cardápio ofertado às crianças encontra-se bastante 

inadequado devido às condições socioeconômicas das famílias e da própria 

instituição pelo fato de depender de doação de insumos. Conclusão: O acesso 

à instituição e o acompanhamento das crianças devem permanecer para 

colaborar para um crescimento e desenvolvimento adequado para construção 

de hábitos alimentares saudáveis, prevenindo o possível agravamento de 

carências nutricionais e um possível desenvolvimento de doenças crônicas, 

futuramente. 


