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Objetivo: Avaliar nutricionalmente as criancas, em idade pré-escolar,
frequentadoras da instituicdo filantropica de um municipio de Goias,
determinando seu estado nutricional, avaliando a alimentacdo ofertada para as
mesmas e propondo a¢des de reeducacdo alimentar a instituicdo e as familias,
baseando-se no poder aquisitivo de compra de cada uma. Métodos: Estudo
transversal, realizado com criancas de 1 a 6 anos de idade, frequentadoras da
instituicdo filantropica. A avaliacdo nutricional foi realizada de acordo com o
proposto por Gibson (1990) e os parametros utilizados para analise dos dados
foram as curvas de crescimento da OMS e o critério de Waterlow. Resultados:
De acordo com a analise dos dados obtidos, foi possivel observar que existe
prevaléncia na amostra selecionada para o estado nutricional de risco de
sobrepeso segundo as curvas de crescimento da OMS, porém, em relacdo ao
critério de Waterlow, a prevaléncia existente estd no estado nutricional de
desnutricdo aguda. O cardapio ofertado as criangcas encontra-se bastante
inadequado devido as condigBes socioecondmicas das familias e da propria
instituicdo pelo fato de depender de doag&o de insumos. Conclusdo: O acesso
a instituicdo e o acompanhamento das criancas devem permanecer para
colaborar para um crescimento e desenvolvimento adequado para construcao
de habitos alimentares saudaveis, prevenindo o possivel agravamento de
caréncias nutricionais e um possivel desenvolvimento de doencas crénicas,

futuramente.



