INDICE INFLAMATORIO DAS DIETAS DE ADOLESCENTES DO
SEXO FEMININO (APOIO UNIP)

Aluna: Fernanda Vinhal Nepomuceno
Orientadora: Profa. Dra. Ana LUcia Ribeiro Salomon
Curso: Nutricao

Campus: Brasilia

O atual cenario de salde da populagdo é o sedentarismo, somado aos
maus habitos alimentares, que desempenham papel importante na etiologia de
doencas crbnicas ndo transmissiveis em fases precoces da vida. Este
problema de saude publica mundial assume proporcdes epidémicas,
acometendo individuos de varios niveis educacionais e socioecondmicos,
gerando maior numero de incapacidades e mortes prematuras, além do grande
impacto econdmico a satde, uma vez que nos registros do Sistema Unico de
Saude representam cerca de 69% dos gastos hospitalares. Estudos costumam
dividir os fatores de risco em ndo modificaveis (hereditariedade, raca e sexo) e
modificAveis (tabagismo, estresse, obesidade, sedentarismo e presenca de
outras patologias, tais como as dislipidemias, a hipertensdo arterial e o
diabetes mellitus). O padréo alimentar hiperlipidico atualmente consumido
induz ao estado pro-inflamatorio e a exacerbacéo do estresse, de maneira que
0 consumo excessivo de alimentos com alto indice glicémico, pobre em fibras,
rico em acidos graxos saturados e gorduras trans tem a capacidade de
promover a ativacao do sistema imune inato e a producdo de mediadores pro-
inflamatoérios, podendo influenciar as condicbes metabdlicas desde a
adolescéncia. Avaliar o perfil metabdlico, sua relagdo com o consumo alimentar
e aptidao fisica pode revelar aspectos precoces da condicdo metabdlica e o
risco de desenvolvimento de comorbidades associadas a obesidade. Desta
forma, verifica-se o importante papel dos componentes dietéticos, no
desenvolvimento da prevencdo das doencas cronicas, bem como a
recomendacao de alteracdo do estilo de vida (alimentacdo e atividade fisica).

Assim, o presente estudo visa investigar o padrdo dietético das adolescentes,



do sexo feminino, no Centro de Ensino Fundamental Doutora Zilda Arns, em
Paranoa-DF, em termos de consumo de componentes anti-inflamatérios e pré-

inflamatorios e sua influéncia nas doencas crénicas.



