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A senescéncia vem acompanhada de diversas alteracdes fisioldgicas, o
gue acarreta decréscimo do estado nutricional. Formulas nutricionais
artesanais sao de grande importancia para o restabelecimento de salde da
populacdo idosa, principalmente por serem economicamente viaveis. Isto se
explica porque a maioria dos idosos necessita de suplementagao nutricional
para restabelecimento do estado nutricional e as formulas industrializadas
tendem a ser onerosas. Nesse sentido, um estudo experimental e analitico foi
realizado no Laboratério de Técnica e Dietética da Universidade Paulista —
UNIP, Campus Brasilia-DF, no periodo de dezembro de 2017 a janeiro de
2018, em trés etapas: a primeira foi a elaboracéo das trés férmulas artesanais
com alimentos naturais e adequada em todos o0s principios nutritivos; a
segunda etapa correspondeu a andlise sensorial com 50 voluntarios saudaveis
nao treinados, de ambos 0s sexos; na terceira etapa, foi feito o calculo
comparativo das férmulas artesanais com as industrializadas ja existentes no
mercado. A formula Il (leite integral zero lactose, cacau em pd, banana prata,
farelo de aveia, pasta de amendoim e clara de ovo) obteve melhor aceitacao
em todos os parametros avaliados 8,44+0,86, seguida da formula Il (mandioca,
beterraba, banana, aveia, melaco de cana, clara de ovo e arginina) 8,18+0,74,
em relacdo ao custo; a formula | (maltodextrina, clara de ovo, beterraba, 6leo
de canola, farinha de chia e glutamina) foi a menos onerosa e a formula Il foi a
mais onerosa, no entanto, todas foram economicamente viaveis quando
comparadas as formulas industrializadas. O indice de aceitacdo (IA) das trés
férmulas foi favoravel, sendo que a Illl possuiu o maior IA em todos os

parametros.



