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O “Grupo de Estudos e Pesquisa em Psicologia e Cognição 

(GEPESPSI)” objetiva colher evidências sobre a participação dos processos 

cognitivos e metacognitivos no enfrentamento de problemas psicológicos e das 

exigências atuais da organização da vida social, investigando e atuando em 

resposta às demandas de atendimento preventivo e interventivo psicológico em 

órgãos da administração pública, clínica-escola e consultórios privados. 

Na Linha de Pesquisa Processos metacognitivos envolvidos no 

enfrentamento das demandas cotidianas, uma investigação sobre a percepção 

da qualidade de vida está sendo realizada junto aos servidores públicos de 

Santos, por meio de um instrumento validado e proposto pela OMS, 

disponibilizado em meio eletrônico. Algumas ações interventivas serão 

desenvolvidas para oferecer atendimentos em grupo para o desenvolvimento e 

refinamento de habilidades para gerenciamento das demandas cotidianas. 

Resultados parciais foram apresentados no 26th European Congress of 

Psychiatry, em Nice, França, sob o título “Quality of life of municipal public 

servants in a Southeastern Brazilian city measured with the web-form 

WHOQOL-BREF”, de autoria de Cristina Varanda, Andrea Regina Soares 

Poppe, Armando Farias Macedo Filho e Maria da Graça Giordano de Marcos 

Crescenti Aulicino.  

Na Linha de Pesquisa Orientação a pais no Psicodiagnóstico 

Interventivo Infantil, foi feita uma investigação sobre os atendimentos em 



Psicodiagnóstico Interventivo Infantil no CPA da UNIP, Campus Santos-Rangel, 

abrangendo o período de três anos, discutindo como um serviço de avaliação 

interventiva pode contribuir para amenizar o impacto dos altos custos de 

atendimento à populações de baixa renda. Os resultados dessa pesquisa foram 

apresentados no The European Conference on Psychology & Behavioral 

Sciences, em Brighton, no Reino Unido, em julho de 2017.  

Na Linha de Pesquisa Habilidades metacognitivas na Psicoterapia 

Cognitivo-Comportamental, o trabalho “Constructivist strategies in cognitive-

behavioural therapy for managing suicidal ideation and hopelessness: A case 

study”, de autoria de Camila Silva, ex-aluna da UNIP, e Cristina Varanda, foi 

apresentado no 26th European Congress of Psychiatry, em Nice, França.  

Na Linha de Pesquisa O impacto do uso das novas tecnologias na saúde 

mental: doença, avaliação e tratamento, o trabalho “Eye-tracking technique as 

na instrument in the diagnosis of autism spectrum disorder”, de autoria de 

Andrea Ciccarelli Alves Silva e Cristina Varanda, foi apresentado no 26th 

European Congress of Psychiatry, em Nice, França.  

 


