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Esta pesquisa buscou conhecer as principais produções literárias, 

pesquisas e intervenções realizadas no acolhimento de indivíduos em situação 

de luto; investigou as linhas históricas a respeito da morte, do luto e do 

sofrimento humano diante da morte do outro, tendo a Terapia Cognitiva como 

norteadora. Assim, foi realizada uma revisão integrativa da literatura sobre a 

prevalência e fatores associados ao luto, considerando-se, também, os 

achados das relações e experiências próximas dos fenômenos da morte e do 

morrer, respeitando-se que há uma estreita relação entre esses três momentos. 

Deste modo, esta pesquisa não somente mapeou a produção acerca do luto, 

mas também discutiu o tema de forma integrada e crítica. Esta pesquisa teve 

como objetivo aprofundar o tema pesquisado e o fortalecimento do 

conhecimento científico produzido na área. Para sua realização foram 

utilizadas 151 referências sobre o tema proposto. Com base na análise do 

conteúdo coletado, foram construídas categorias de análise organizadas em 

eixos temáticos, possibilitando a construção de um perfil das publicações 

acerca do luto que, a partir da fundamentação teórica, buscou a compreensão 

do resultado. De modo geral, o presente trabalho buscou abordar os principais 

aspectos a se respeitarem em relação à atuação dos psicólogos, cuja prática, 

predominantemente, insere-se no contexto da finitude humana, trazendo 

considerações sobre a rotina de trabalho nessa textura, o enredo sócio-

histórico, as intervenções próximas aos enlutados e os prosseguimentos dessa 

área de atenção à vida humana. 


