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Neste trabalho foi feito um levantamento bibliografico sobre a dependéncia
guimica e a atuacdo do psicologo cognitivo-comportamental. O objetivo foi
correlacionar as bases neurobiolégicas e biocomportamentais da dependéncia
guimica e o tratamento, utilizando a fundamentacdo tedrica Cognitivo-
Comportamental (TCC) para uso e abuso de substancia. A pesquisa apresenta as
profundas alteracbes provocadas pelo abuso de substédncias nos mecanismos
cerebrais, o craving e a correlacdo sobre o comportamento por busca de drogas.
Entre os resultados que mais se destacaram estdo as alteracdes imediatas no
cérebro. Essas alteracBes implicam perda cognitiva para tomada de decisdo e
controle do comportamento, deixando o individuo impulsivo e compulsivo e estao
relacionadas ao craving, que € justamente uma resposta de intensa atividade e
sensibilizacdo neuronal. Um ponto critico observado € a ativacdo do circuito de
recompensa que possui vias que se ligam ao cortex orbito-frontal e cértex frontal e
contribuem, respectivamente, para o reforco e controle de comportamentos, tomada
de decisdo e aprendizagem. Dentre as propostas da TCC para o tratamento da
dependéncia quimica, estdo a identificacdo de pensamentos automaticos e crencas
disfuncionais, mudanca de comportamento, tarefas psicoeducativas, técnicas
comportamentais, como automonitoramento, capacitando o dependente para uma
estrutura cognitivo-funcional. Conclui-se que a dependéncia se manifesta por
comportamentos impulsivos e compulsivos associados a desregulacdo neuronal e a

estimulos ambientais e que a Terapia Cognitivo-Comportamental, Entrevista



Motivacional e Prevencdo a Recaida associadas a medicacdo psicofarmacologica

séo a melhor via para o tratamento da dependéncia quimica.



