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A ergonomia está diretamente ligada a cada profissional, 

independentemente de sua área de atuação. Ao longo do dia, sempre estamos 

exercendo uma postura de sustentação do nosso corpo, postura essa 

amparada pelo músculo esquelético e pelo esqueleto propriamente dito, dando-

nos conformação, forma e sustentação. O cirurgião-dentista, por ter a 

singularidade de um trabalho voltado à cavidade bucal, área de restrito acesso 

que carece de iluminação direta para melhor visibilidade, necessita também de 

uma postura de seu paciente em decúbito para melhor visualização e 

diferentes posições da cadeira odontológica com relação ao mocho para 

exercício de diferentes procedimentos, deixando-o à mercê de posturas que, se 

não bem empregadas, estarão diretamente ligadas à dor e à exaustão, 

acarretando condições insalubres para o exercício de sua profissão e 

vulneráveis aos riscos ocupacionais. O presente trabalho tem como objetivo 

geral coletar dados referentes ao conhecimento do profissional de saúde bucal 

a respeito do tema, bem como levantar as áreas do corpo em que o mesmo 

sente comprometimento durante os anos de exercício da profissão, tendo 

assim como objetivo específico apresentar locais de maior dor articular, 

muscular, devido ao exercício do ofício, seja ele em âmbito clínico particular, 

serviço público ou hospitalar. 


