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A educacdo nutricional é uma ferramenta utilizada com intuito de
promover habitos alimentares saudaveis a populacdo. Na fase pré-escolar, as
criancas passam por um processo de crescimento lento e continuo, que pode
ser prejudicado por uma ma alimentacdo. Quando comega 0 processo de
socializacdo da crianga no ambiente escolar, ela passa a repetir atitudes e
habitos dos professores e de outras criangas, sejam esses habitos saudaveis
ou ndo. Sendo, dessa forma, a escola apresenta-se como um ambiente ideal e
apropriado para o desenvolvimento das praticas de educacdo nutricional. Com
isso, 0 objetivo deste estudo foi incentivar melhoras nos habitos alimentares e
no estilo de vida de pré-escolares, de forma a estimular praticas alimentares
saudaveis. Para tanto, foram utilizadas atividades ludicas de educacéo
nutricional, explorando a dinamica brincando e aprendendo com a piramide dos
alimentos, a horta: plantando meu alimento, o jogo do paladar e o video da
menina que ndo gostava de legumes. Por meio da observagao participante,
percebeu-se que as criangas apresentaram mudancgas positivas em relacdo
aos alimentos, demonstrando que assimilaram as informacdes abordadas. Tais
resultados podem ser considerados positivos, uma vez que as criangas
demonstraram passar a entender melhor a importancia de consumir alimentos
saudaveis e evitar os excessos. Desta forma, conclui-se que as atividades de
educacgéo nutricional de forma lidica s&o 6timas alternativas para a melhor
interacdo das criancas com o mundo da alimentacdo, sendo importante sua

insercdo nas atividades diérias escolares, a fim de manter as criangas



continuamente estimuladas e incentivadas a aderir as praticas alimentares

saudaveis.



