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A OMS considera idoso a partir de 60 anos, em paises em
desenvolvimento, e 65 anos ou mais em desenvolvidos. As transicdes
epidemioldgica e demogréafica de paises desenvolvidos que vivenciaram o
processo de industrializagdo deram margem ao fendmeno do envelhecimento
de uma populagcdo marcada por morbidades tipicas da idade, DCNT e
desnutricdo. A prevaléncia de idosos desnutridos é responsavel pelo aumento
da mortalidade por infeccbes e menor qualidade de vida. A pesquisa objetiva
avaliar o estado nutricional de idosos acompanhados por equipe multidisciplinar
em ambulatério da cidade de S&o Paulo. Trata-se de um estudo longitudinal
constituido por 24 idosos de ambos os sexos, atendidos em Clinica Escola da
UNIP. Utilizou-se gquestionario MAN, medidas antropométricas e composicao
corporal. Dos idosos estudados, 79,2% sao do sexo feminino e 20,8%
masculino, com idade média de 71,6 anos. A circunferéncia do braco teve
maior indice para obesidade com 57,9% e 68,4% para eutrofia na terceira
avalicdo para mulheres. Na circunferéncia da panturrilha, observou-se
desnutricdo apenas entre as mulheres (10,57%). O IMCe teve maior indice de
desnutricdo (16,7%) na primeira coleta e 62,5% para obesidade na terceira. A
circunferéncia da cintura indicou maior risco para doenca cardiovascular entre
as mulheres (68,4%) na primeira avaliagdo; 80% dos homens apresentaram
risco de alteracdo metabdlica na segunda. A desnutricdo triciptal variou de 5%
a 10% nas trés avaliagdes. A MAN constatou que mais de 20% da amostra
teve risco de desnutricdo nas trés avaliagbes, porém sem ocorréncia para o

sexo masculino. Constatou-se que a amostra estudada esta em processo de



transicao nutricional, pois apresentou caracteristicas de sobrepeso e obesidade
associadas a ocorréncia de DCNT, decorrentes da inadequacdo dos habitos

alimentares.



