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O objetivo deste estudo foi investigar os beneficios da humanizacao no
atendimento hospitalar para o estado emocional das mulheres durante a
gestacao, o parto e na interacdo com o bebé recém-nascido. Atualmente, muito
se discute sobre a influéncia das questdes emocionais no processo de
gestacdo e de adaptacdo das parturientes a nova condicdo de serem maes,
considerando as responsabilidades e mudancas na identidade, tanto da mulher
guanto dos demais familiares. Destaca-se a importancia da capacitacdo dos
profissionais que acompanham esse processo para acolherem essas novas
demandas e auxiliarem nessa adaptacdo da familia e no inicio dessa nova
relacéo, especialmente entre méae e bebé. O presente projeto visa conhecer a
forma como o atendimento, por parte da equipe interdisciplinar, afeta
emocionalmente a gestante. Também busca verificar como esta sendo feito o
atendimento hospitalar para a gestante e parturiente, atualmente, em
instituicbes que adotam medidas que buscam a humanizacéo no atendimento a
mae e ao bebé. Pode ser que se perceba o quanto os hospitais e maternidades
gue atenderam as mulheres estdo ou ndo empenhados na pratica da
humanizacéo, sendo possivel verificar, dessa forma, uma mudanca nesse
caminho nos ultimos dez anos. O estudo do tema e a pratica da humanizacéo
no atendimento de saude podem contribuir para a melhoria do atendimento
hospitalar, do cotidiano dos atendimentos na area de saude em geral e na

prevencao de muitos problemas relacionados a falta desses cuidados.



