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Este trabalho visa estudar os ciclos de violência de gênero no século XXI 

e suas consequências na vida da vítima, do agressor e do núcleo familiar. Para 

tanto, foi realizada uma pesquisa bibliográfica com artigos e livros em sua 

maioria na língua portuguesa, publicados entre os anos de 1989 e 2015. O 

método utilizado foi o da pesquisa exploratória. Na fase de exploração do 

material foi realizado o desmembramento dos textos em categorias segundo 

reagrupamentos analógicos. Foram utilizadas as palavras-chave: violência, 

gênero, agressor, vítima e contemporaneidade, nos seguintes periódicos: 

Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Portal de Periódicos CAPES/MEC 

(CAPES) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 

(LILACS). A violência de gênero, como fenômeno social, encontra-se em todas 

as classes e culturas. Ao longo dos séculos, houve uma mudança nos papéis 

exercidos por homens e mulheres na sociedade, o que modificou algumas 

relações antes bem estabelecidas, gerando novos conflitos. Na sociedade 

contemporânea a violência contra a mulher começa a deixar de ser algo 

pertencente ao âmbito privado e torna-se um problema de saúde pública, 

trazendo à luz questões e reflexões sobre a sociedade patriarcal, sobre o 

machismo e o quanto ambos estão relacionados diretamente ao tema. Pela 

pesquisa teórica e histórica, analisamos as situações que levam à violência, 

não apenas pela perspectiva da vítima, mas também pela perspectiva do 

agressor, visando a um entendimento mais abrangente sobre o tema. 


