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O presente estudo teve por objetivo realizar uma analise dos
procedimentos estéticos que possuem maior procura em clinicas e/ou centros
estéticos na Grande Sao Paulo, verificando a atual demanda diante do leque
de opc¢des disponivel no mercado. Trata-se de um estudo do tipo transversal,
retrospectivo, de cunho quantitativo e qualitativo. Foram compilados dados de
um questionario aplicado aos profissionais de estética e cosmeética que atuam
em diferentes clinicas da cidade de Sao Paulo. Verificou-se um leque de
opcdes de tratamentos e terapias, que estdo cada vez mais extensos e com
muita variedade. Dentre os servi¢cos e tratamentos mais procurados, estdo 0s
pré e pos-operatorios, drenagem linfatica, eletroterapias e estética facial, porém
com escassez de comprovacdo bibliografica que comprovem essas
preferéncias. Em uma sociedade em que a aparéncia e a busca pela beleza e
juventude aumentam cada vez mais, sd0 necessarios servicos de qualidade e

cada vez mais especializados para atender o publico a que se destinam.



